12

19

26

Planning lac Ma1 + 1

MAR

13

20

27

MER

7

18:15 - Yoga

Préenata

14

21

28

18:30 - Yoga

Prénatal

JEU

10:50-Yogag

Famille

12:20 - Yin Yang

15

22

29

VEN

16

25

30

WE

3-4

10-11

9:00 - MJing
Yoga
10:30-Yoga
Famille

24-25

31-1



LUN

12:20 - Yogcl2
Prénatal

16

23

30

MAR
3
18:30 - Pilates
10 11 12
18:50 - Pilates | 1830 _ pilates
18 : Q 20 21-22
1/ m'%?ﬂ'nggb 10:30 - Yo?a 7:30 - 108
18:30 - Yoga Y Postnata Salutations au
Prénatal 18:30 - Pilates soleil
24 25

26
12:20 - Yin Yang

10:30 - YocT:;2c17
18:30 - Pilates

18:30 - Pilates Postnata

Prénatal



VEN

10:30-Pilatesz 10:30-Yoga 4

Postnatal Postnatal

. : 18:30 - Yoga | 12:20-YinYang | 12:20-Yoqga
18:30 - Yin Yang Prénoﬁrcnlg 18h30 - Pilates Prénata

8 e 10:30-Pilateg) 10:30-Yoga 41

12:20 - Pi|q1'ez Postnatal Postnatal
Prénatal 18:30 - Yoga 18:30 - Pilates | 12:20-Yin Yang 12:20-Yoaa
Vinyasa Prénatal 18h30 - Pilates Prénata
10:30-Pilate “Z()_
15 16 Postnatal ﬁ7 1%058[”2?0%01

18:30 - Yin Yang| 18:30 - Yoga | 12:20-YinYang | 13.90_Yoga
Prénatal 18h30 - Pilates Prénata

10:30-Pilat 10:30-Yo
12:20 - Pi|o12e1s 22 23 Pos’rnc’rcf?4 POSTHOTSFQS

Prénatal . : 18:30 - Pilates | 12:20-Yin Yang 12:20-Yoqga
18:50 - Yin Yang Prénatal 18h30 - Pilates Prénata

28 20 30 | 10:30-Pilatesz

e 18:30 - Y 12 E’SS*Y”‘”*?'
rénata . , :50 - Yoga :20-Yin Yang
18:30 - Yin Yangh  Prénatal 18h30 - Pilates

WE
9-6

9:00 - Pilates +
Yoga

12-13

19-20
10:00-Yoga

Famille

26-27



