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BILAN 2024

Les temps forts de l’année 2024 sont : 

Qu’est ce que j’ai appris durant l’année

Quelles sont les difficultés que j’ai rencontrées ?
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Ce que je ne veux plus



2025

Quelles sont mes attentes pour
cette année 2025

Les évenements prévus

Ce que je souhaite apprendre



2025

Ce que je souhaite changer

SANKALPA 2025

Sankalpa : une intention, un objectif, un vœux que l'on se formule à soi-
même. Conscient ou non c'est ce qui me pousse à avancer dans une
direction. C'est une projection vers l'avenir, avec une idée de
transformation, de cheminement.


